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Lieve allemaal,

Graag wensen wij jullie alle goeds en moois voor het nieuwe jaar dat voor ons ligt toe. Een nieuw jaar waarin
ik mij weer graag laat verwonderen en verbazen door de mooie kinders die hier komen spelen en hen volg,
stimuleer, begeleidt, en lekker speel!

Ook in dit jaar werken we lekker losjes met thema’s. Thema'’s zijn voorbereid, uitgewerkt.... Maar staat onze
pet naar heel iets anders, omdat dat zo uitkomt, dan doen we dat! Moet ook kunnen, want wat uit de
kinderen zelf komt, is altijd — nou, ja meestal — veel mooier dan wat programma’s kunnen verzinnen...

Eind vorig jaar hebben jullie allemaal een kerstattentie gehad en daar zaten kabouterstenen en het
kabouterversje van Hompeltje en Pompeltje bij. Deze stenen had ik laten maken bij ‘keigoed’ ; de opbrengst
van deze stenen gaat naar een goed doel. Een soort CliniClowns gaan mensen opbeuren in
Borat.

Zie hier.

Wie zijn er jarig?

e Dinsdag 7 januari wordt Jeftha 1 jaar! Mooie mijlpaal. Van harte gefeliciteerd!
e Woensdag 8 januari wordt onze dochter negentien.

e 17 maart word ik jarig.

e 28 maart wordt Eldad 4 jaar !!!l Dan is daar de grote dag dat hij naar de basisschool
mag.

Zijn er de komende maanden papa’s, mama’s, opa’s, oma’s, of zussen jarig? Laat dit a.u.b. een weekje van
tevoren weten, dan maken we graag iets.

Wie zijn er geboren??

“Daar is ze dan eindelijk!! Ons prachtige regenboogmeisje <~ Bodhi Corinde Verkade %~

Lieve Peter en Johanneke: van harte gefeliciteerd! En we kunnen niet wachten om met haar te knuffelen en
te kroelen hier in de opvang....

Andere belangrijke data:
e Maandag 6 januari a.s. ga ik naar een nieuwe tandarts; afspraak van 08.10 — 08.30. Ik hoop 09.00 uur
thuis te zijn; dan kunnen we als ‘gewoon’ met de kinders naar het buurthuis.
e Onze vakantie: dinsdag 28 januari tot en met donderdag 6 februari 2020
e Vrije dag maart: vrijdag 13 maart

e Vrije dag mei: vrijdag 22 mei
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Jaarplanning thema’s:
Januari ziek/ gezond
Februari kleding

Maart mensen

April lente

Mei welkom bij de gastouder — wat doen we op een dag
Juni verkeer

Juli zomer

Augustus wonen

September kunst

Oktober herfst

November eten

December feest

Januari 2020 ‘Kusje ... beter!

Goed, thema van januari 2020: ziek / gezond.

In elk gezin is er weleens iemand ziek. Uw kind natuurlijk ook. Ziek zijn is niet zo’n
prettige ervaring voor uw kind en voor u brengt het extra zorg mee. Uw kind vraagt
meer aandacht dan gewoonlijk en als je ziek bent kun je ook niet lekker spelen.

Maar als uw kind weer beter is, is alle pijn en moeite gelukkig meestal ook weer
gauw vergeten.

U ervaart, net als alle ouders, dat baby’s, dreumesen en peuters helaas allerlei vervelends kan overkomen. Ze
stoten flink hun hoofd en krijgen een bult, vallen over een obstakel of over hun eigen benen, worden
gestoken door een wesp, hebben een splinter in hun vinger, een schram op been of arm, een sneetje hier of
daar. Pijn hebben is voor een jong kind erg en een beetje bloed ontlokt soms heftige reacties. Maar gelukkig
bent u er met koude lapjes, een pincet, pleisters en verbandjes om te helpen. En met troost natuurlijk, want
gelukkig kunt u een medicijn geven dat altijd werkt: kusje ...beter!

Het Piramide-project waar we nu mee beginnen gaat over ‘ziek en gezond’. We
spelen met de kinderen dat de knuffels en poppen ziek zijn en dat ze naar de
dokter moeten. Hoe kunnen ze weer beter worden? De kinderen spelen dat ze
bij de tandarts zijn en op het consultatiebureau. Het is belangrijk dat je je tanden
goed poetst en je handen wast voor het eten om niet ziek te worden. En het is
goed om veel te bewegen, gezond te eten en lekker te slapen om gezond te

blijven.

Hoe gaat het met uw kind als het verkouden is? Welke middeltjes gebruikt u om het te helpen genezen? U
bent met uw kind regelmatig op het consultatiebureau geweest waar van alles gebeurde om zijn of haar
gezondheid en een gezonde ontwikkeling te bewaken. Uw kind ziet ook dat u of andere gezinsleden weleens
ziek zijn. Uw kind heeft dus allerlei ervaringen op het gebied van ziekte en gezondheid die het met u kan

delen en waar u samen over kunt praten.
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Handjes wassen
Elly van der Linden
na het plassen

heel gewoon

handjes wassen
lekker schoon
schone handjes

voor het eten
handjes wassen

niet vergeten

Wat peuters graag doen

Kleine ongelukjes horen bij het leven van kleine kinderen. Een kind stoot zich vaak of valt, krijgt een
schaafwond of een wespensteek. Uw kind speelt graag na met een pop of knuffel wat hem zelf is overkomen.
Dat gebeurt vaak heel spontaan. Kijk eens of u het spel mee kunt spelen. Maak er een echt doen-alsof-spel
van: u laat de beer bijvoorbeeld vallen en nu heeft hij een geschaafde knie waar wat bloed uitkomt. De beer
huilt want het doet zo zeer en uw kind helpt mee troosten en de zere knie verzorgen door die schoon te
maken en er een pleister op te doen. U zult zien dat uw kind dit spel of elementen ervan graag herhaalt. Het
is een mooie manier om een vervelende ervaring te verwerken.

Peuters houden van versjes en liedjes en het is een uitstekende manier om de taalontwikkeling te
stimuleren.

Februari 2020 ‘Dat wil ik aan!!’

Vindt u het ook zo lastig om te bepalen wat u uw baby of dreumes het best aan kunt trekken. Het mag niet te
warm zijn, maar u wilt ook niet dat uw kind te snel afkoelt. Of heeft u ook zo’n peuter die precies aanwijst
wat hij of zij vandaag aan wil? Of maakt het uw kind niets uit? Bij ieder kind en iedere volwassene speelt zich
iedere dag hetzelfde ritueel af: aan- en uitkleden, jas aan, jas uit, schoenen of laarzen aan want het regent, of
petje op want de zon schijnt zo fel. De pyjama of nachtpon moet aan en uit en misschien kleed u uw kind in
de loop van de dag nog wel eens om..

Wat weet uw kind allemaal al over de kleding die het draagt? Hoe het heet en in welke volgorde je je
aankleedt? En wat kan het al goed zelf aantrekken en wat gaat nog lastig? Misschien is uw kind handig met
klittenbandsluiting maar is een knoopje goed door het knoopsgaatje halen nog veel te lastig.

Kleren zijn vaak het onderwerp van gesprek, want peuters groeien hard! Voor u het weet zijn hun kleren al
weer te klein en moet er weer iets nieuws worden aangeschaft. Uw kind gaat mee naar de winkel of u brengt
kleren mee die het kind thuis past. Kleren kunnen ook van een ouder broertje of zusje komen of van andere
kinderen. Zo zijn er vanzelfsprekend allerlei momenten waarop er over kleren wordt gepraat.
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In het project over kleding ontdekt en ervaart uw baby of dreumes steeds meer over de volgorde van kleren
aantrekken en luistert het naar liedjes over dit onderwerp. Uw peuter leert de namen van kledingstukken en
er worden spelletjes gedaan met poppen en knuffels die aan- en uitgekleed worden. Zo ontdekt uw kind
steeds meer hoe kledingstukken aangetrokken worden. Uw kind past kleren die te groot of te klein zijn en
praat bij een praatplaat over de kinderkledingafdeling in een warenhuis.

Maart 2020°Ik en jij’

We leven voortdurend tussen andere mensen. Overal komen we elkaar tegen. Sommige kinderen hebben al,
zo jong als ze zijn, veel contact met allerlei mensen. Bij andere kinderen is dat minder.

Weet u wie uw kind kent? En kunt u inschatten hoeveel mensen uw kind kent? Denk eens aan de mensen in
de familie, de buurt, de vriendenkring, wie kent uw kind bij de gastouder? En weet u ook hoe goed uw kind
hen kent? Zal uw kind hen herkennen op foto’s? Herkent hij of zij hen misschien al meteen aan hun stem?

Het Piramide-project waar we nu mee aan de slag gaan, gaat over mensen. We beginnen heel dicht bij het
kind zelf. Bij het eigen lichaam. Hoe zie je eruit? Kijk maar eens in de spiegel. Weet je waar je knie zit? En
bekijk je rug eens. Hoe zien andere kinderen eruit? Vertel maar. Hoe doen mensen? Ze bewegen en praten.
Dat gaan wij ook allemaal doen. Je lichaam, daarmee besta je, en kun je zeggen: ‘Kijk, dit ben ik!’

Bij de gastouder zal er ook aandacht geschonken worden aan de zintuigen: ruiken,
proeven, kijken, horen en voelen. Kijk thuis eens om u heen om uw kind dit ook daar
te laten ervaren. Dit smaakt zoet en dat smaakt zuur. Ruik eens goed wat er op je

bordje ligt. Of de zeep op de wastafel van mama.
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